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नििर (यकृत) और 
हपेेटाइटटस बी कया ह?ै
नििर िरीर का सबसे बिा अंग ह।ै सिस्थ नििर रक्त 
को साफ करता ह,ै संक्रमण का सामना करता ह,ै भोजन 
त्था पोषक ततिों का निभाजन करता ह ैऔर निटानमनों 
का भंिारण करता ह।ै हपेेटाइटटस बी एक निषाणतु ह ैजो 
इतना छोटा होता ह ैकक आप उसे आँिों से ्िे नहीं सकते 
हैं पर्ततु यह नििर और िरीर में गंभीर रोग पै्ा कर 
सकता ह।ै
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असिस्थ नििर

हपेेटाइटटस बी का निषाणतु नििर में सूजन पै्ा 
कर सकता ह ैऔर इसे नतुकसान पहचँा सकता 
ह ैत्था इस कारण से नििर आपको सिस्थ 
रिने के निए अपना काम नहीं कर सकता ह।ै 
हपेेटाइटटस बी से पीनित अनधिकांि िोग तब 
तक असिस्थ महसूस नहीं करते हैं जब तक कक 
रोग काफी गंभीर न हो गया हो। उनमें इसके 
कोई िक्षण नहीं होते हैं। नििर में बहत सूजन 
हो जाने और इसके क्षनतग्रसत हो जाने की 
नस्थनत में हो सकता ह ैकक िोग बीमार, ्थके हए 
महसूस करना ितुरू करें या उ्हें ्््घ या बतुिार 
होने िगे।

अनधिकांि िोग हपेेटाइटटस बी से तब ग्रसत 
होते हैं जब िे निितु या छोटे बचे् होते हैं और 
कफर यह निषाणतु पूरे जीिन-भर उन के िरीर 
में रहता ह।ै इसे ‘िंबे समय’ का हपेेटाइटटस 
बी कहते हैं। यह निषाणतु ‘ननद्ा’ की नस्थनत 
में जा सकता ह ैऔर यह िंबे समय तक कोई 
िासतनिक सिास्थय समसयाएँ पै्ा नहीं करता 
ह।ै पर्ततु कफर कतु छ िोगों में यह निषाणतु ‘जाग’ 
सकता ह ैऔर उ्हें बहत बीमार कर सकता ह।ै

इिाज न कराने की नस्थनत में िंबे समय के 
हपेेटाइटटस बी से पीनित चार िोगों में से एक 
व्यनक्त का नििर क्षनतग्रसत होगा (इसे नसरोनसस 
कहते हैं), उस व्यनक्त को नििर कैं सर होगा या 
उसका नििर काम करना बं् कर ्गेा और िह 
बहत असिस्थ हो जाएगा। हरेक 6 महीने बा् 
िॉकटर से चेक-अप कराना इसकी रोक्थाम 
करने में म्् करेगा।

हपेेटाइटटस बी आपको 
कैस ेप्भानित करता ह?ै िबें समय के हपेेटाइटटस बी स ेपीनित रहत ेहए जीिन नबतान ेिाि ेचार िोग
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कई ्िेों में बहत स ेऐस ेिोग हैं जो िंबे समय के हपेेटाइटटस बी से 
ग्रसत रहकर जीिन नबता रह ेहैं। ननम्ननिनित ्िेों में पै्ा हए  पतुरुषों 
ि मनहिाओं के निए:

• एनिया

• प्िातँ द्ीप

• अफ्ीका

• कैटरनबयन

• ्नक्षणी यरूोप

• नमिि ईसट

हपेेटाइटटस बी के सा्थ जीिन नबतान ेकी सभंािना अनधिक होती ह।ै

एबोटरजनि और टोरस सटे्ट द्ीपिासी िोगों में भी हपेटेाइटटस बी 
की उच् ्रें होती हैं।

हपेेटाइटटस बी अकसर एक ही पटरिार के कई िोगों में पाया जाता ह।ै 
अनधिकािं िोगों को हपेेटाइटटस बी तब होता ह ैजब ि ेनिितु या छोटे 
बचे् होत ेहैं। यक् आप हपेटेाइटटस बी स ेपीनित हैं तो यह महतिपणू्घ 
ह ैकक आपके भाइयों, बहनों, माता-नपता, पाट्घनर और बच्ों का यह 
जाचं करन ेके निए टेसट ककया जाए कक कया ि ेहपेेटाइटटस बी से 
पीनित हैं या नहीं।

हपेटेाइटटस बी स ेकौन 
पीनित ह?ै
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आप हपेटेाइटटस बी स ेकैसे 
पीनित होत ेहैं?
हपेटेाइटटस बी का निषाणतु रक्त और यौन द्िों में जाता ह।ै अनधिकािं िोगों को हपेेटाइटटस बी 
ज्म के समय या तब होता ह ैजब ि ेछोटे बचे् होत ेहैं। यक् माता को हपेटेाइटटस बी हो, तो 
निितुओं को ज्म के समय हपेटेाइटटस बी हो सकता ह।ै

यक् हमें यह पता हो कक माता हपेेटाइटटस बी स ेपीनित ह,ै तो गभा्घिस्था के ्ौरान चेक-अप और 
्िाइया ँनिजात निितु को निषाणतु स ेग्रसत होन ेस ेसतुरनक्षत कर सकती हैं।

आप ननम्ननिनित कारणों के पटरणामसिरूप भी हपेेटाइटटस बी से पीनित ककसी 
व्यनक्त से संक्रनमत हो सकते हैं:
• टैटू गत्ु िान,े कान-नाक आक् में छे् करान ेया ्िाओं का इंजेकिन िगान ेके निए सतुइयों 
 और उपकरणों को साझा करना।

• एक-्सूरे के उसतरे, टू्थब्रि, नािून काटने के नकिपर और झतुमके प्योग करना।

• ककसी संक्रनमत व्यनक्त के रक्त या ितुिे रािों के सा्थ संपक्घ  में आना। 

• ककसी संक्रनमत व्यनक्त के रक्त या ितुिे रािों के सा्थ संपक्घ  में आना। 
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आपको ननम्ननिनित स ेहपेेटाइटटस बी नहीं होता ह:ै
• मचछर।

• एक-्सूरे के भोजन, पेय प्ा्थथों और नसगरेट का प्योग करना।

• एक-्सूरे की पिेट, कप, काँटे, चममच और चॉपनसटक का प्योग करना।

• सतनपान कराना।

• छूना, चतुमबन करना, सीन ेस ेिगाना।

• िाँसना या छींकना।

• कंिोम का प्योग करके संभोग करना।

7हपेेटाइटटस बी स ेसमबन्धित जानकारी 



THE
LIVER

CLINIC

हपेेटाइटटस बी की जाचं करने 
के निए टेसट
िबें समय के हपेटेाइटटस बी स ेपीनित हर ्ो व्यनक्तयों में स ेएक व्यनक्त को इस बात की 
जानकारी नहीं होती ह ैकक िह हपेटेाइटटस बी स ेपीनित ह।ै इसकी जाचं करन ेके निए 
अपन ेिॉकटर या नस्घ स ेसामा्य हपेटेाइटटस बी बिि टेसट करन ेके निए कहें। टेसट के 
पटरणाम 2 सप्ताहों में िॉकटर को नमिेंगे। टेसट स ेयह पता चिगेा कक: 
• कया आप िंबे समय के हपेटेाइटटस बी स ेपीनित व्यनक्त हैं या नहीं,
• कया आप सतुरनक्षत हैं या नहीं कयोंकक आपको हपेटेाइटटस बी के टीके िग चतुके हैं या,
• कया आपको हपेटेाइटटस बी के टीके िगिान ेकी ज़रूरत ह।ै
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Take
tablets
every
day

इिाज और ् िाइयाँ

का सिेन 
करें

हर रोज़
्िाइयों

अल्ट्ासाउंि
या सकैन

हरेक 6 महीने बा्

बिि टेसट
हरेक 6 महीने बा्

चेक-अप
आपके नििर में हपेेटाइटटस बी के निषाणतु में 
समय के सा्थ-सा्थ ब्िाि होता रहता ह।ै 
हरेक 6 महीने बा् चेक-अप कराना बहत 
महतिपूण्घ होता ह ैऔर यक् आपके नििर 
को कोई नतुकसान पहचँा हो तो िॉकटर को 
बताएँ। इसका अ्थ्घ यह ह ैकक आपको बिि 
टेसट कराना पि ेऔर हो सकता ह ैकक आपको 
अल्ट्ासाउंि या सकैन भी कराना पि।े

टेसट के पटरणाम िॉकटर को यह बताएँगे कक 
कया आपको ्िाई का सेिन ितुरू करने की 
ज़रूरत ह ैया नहीं।

िंबे समय के हपेेटाइटटस बी से पीनित 
अनधिकांि िोगों को ्िाइयों का सेिन करने 
की ज़रूरत नहीं होती ह ैकयोंकक निषाणतु 
‘ननद्ा’ की नस्थनत में होता ह ैऔर नििर को 
नतुकसान नहीं पहचँा रहा होता ह।ै हो सकता 
ह ैकक िॉकटर आपको हपेेटाइटटस के ककसी 
नििेषज्ञ िॉकटर से नमिने की सिाह ्।े

यक् निषाणतु ‘जाग’ जाता ह ैऔर आपके नििर को नतुकसान पहचँाना ितुरू कर ्तेा ह,ै तो 
आपको भनिषय में ्िाइयों का सेिन करने की ज़रूरत पि सकती ह।ै नििर को होने िािे 
नतुकसान और नििर कैं सर की रोक्थाम करने के निए आपको हर रोज़ इन ्िाईयों का सेिन 
करने की ज़रूरत होगी। यह ्िाई हपेेटाइटटस बी से रोगमतुनक्त नहीं ्तेी ह ैऔर इससे निषाणतु 
्रू नहीं हो जाएगा। पर्ततु यह ्िाई आपके नििर को होने िािे नतुकसान और नििर कैं सर 
को कम करने में म्् करती ह।ै यह निषाणतु को ननयंत्रण में रिने में म्् करती ह।ै

ननयनमत रूप से चेक-अप कराना जारी रिना महतिपूण्घ ह।ै
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• अिग-अिग प्कार के भोजन का 
सिेन करें। और अनधिक मात्रा में फि, 
सनबजया,ँ चािि, अनाज, बा्ाम आक्, 
मछिी और टोफू िाएँ।

• िरीर का िजन सिस्थ बनाए रिें।
• व्यायाम करें और सकक्रय बन ेरहें। 

पटरिार और नमत्रों के सा्थ पै् ि सरै 
करन ेका प्यास करें। फतु टबॉि, नतृय या 
ताई ची में भाग िेन ेकी कोनिि करें।

• हरेक 6 महीन ेबा् िॉकटर स ेचेक-अप 
कराएँ

• हपेटेाइटटस ए के टीके िगाएँ।
• िराब पीन ेऔर निीि ेप्ा्थथों का सिेन 

करन ेस ेपरहजे करें।
• धिमू्रपान छोि ्ें।
• टेक-एिे फूि, नचपस, नमष्ान, प्ोससेि मीट, 

केक या मीठे पये प्ा्थथों का अनधिक सिेन न 
करें। 

सिस्थ और ननरोग बन ेरहें
ननम्ननिनित काय्घ आपको सिस्थ बन ेरहन ेमें म्  ्करत ेहैं
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नििर

नकिननक

ऑसटे्निया में पै्ा होने िािे सभी निजात निितुओं 
को हपेेटाइटटस बी के चार टीकों का नन:ितुल्क कोस्घ 
प्सततुत ककया जाता ह।ै ये इंजेकिन आम-तौर पर 
बच्ों के हपेेटाइटटस बी से पीनित होने की रोक्थाम 
करते हैं।

यक् कोई गभ्घिती मनहिा हपेेटाइटटस बी से पीनित 
ह,ै तो यह ज़रूरी ह ैकक िह नििेष चेक-अप कराए। 
हो सकता ह ैकक उसे गभा्घिस्था के आनिरी महीनों 
में ्िाई का सेिन करने की ज़रूरत हो ताकक निितु 
को ज्म के समय निषाणतु से ग्रसत होने से रोका जा 
सके। िंबे समय के हपेेटाइटटस बी से ग्रसत रहते हए 
जीिन नबताने िािी माताओं के निितुओं को ज्म 
के ततुरंत बा् अनतटरक्त इंजेकिन क्या जाता ह।ै यह 
अनधिकांि निितुओं को हपेेटाइटटस बी के निषाणतु से 
ग्रसत होने से बचाएगा। इसके बा् माता और निितु 
को कई िषथों तक ननयनमत चेक-अप कराना होगा।

कया आप ककसी निजात निितु के 
माता या नपता बनन ेिाि ेहै
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अपन ेपटरिार का धयान रिना:
हपेेटाइटटस बी की रोक्थाम करना
हपेेटाइटटस बी का टीकाकरण आपके 
पटरिार और आपके ननकट के िोगों 
के निए हपेेटाइटटस बी स ेसतुरक्षा प्ाप्त 
करन ेका सबस ेअचछा तरीका ह।ै यह 
या् रिें कक हपेेटाइटटस बी अकसर एक 
ही पटरिार में कई िोगों में पाया जाता 
ह।ै यक् आप िंबे समय के हपेेटाइटटस 
बी स ेपीनित हैं, तो यह महतिपूण्घ ह ै
कक आपके भाइयों, बहनों, माता-नपता, 
पत्ी, पनत, सकेस पाट्घनर और बच्ों 
का यह पता िगान ेके निए टेसट ककया 
जाए कक कया ि ेभी हपेटेाइटटस बी से 
पीनित हैं या नहीं।

यक् ि ेहपेेटाइटटस बी स ेग्रसत नहीं 
ह,ै तो ि ेहपेेटाइटटस बी के टीके का 
नन:ितुल्क कोस्घ प्ाप्त कर सकत ेहैं।

यह महतिपणू्घ ह ैकक आपके सा्थ रर 
में रहन ेिािे पटरिार के स्सय इस 
टीकाकरण के बारे में जानत ेहैं ताकक िे 
ित्ु  को सतुरनक्षत कर सकें ।

हपेेटाइटटस बी से सतुरक्षा के निए 
आपके पटरिार और आपके ननकट के 
िोगों के निए टीकाकरण सबसे अचछा 
तरीका ह।ै

रक्त साफ करें, ितुिे राि ढक कर रिें। 

उसतरा, टू्थब्रि, नािून काटने िािे 
नकिपर या झतुमके साझा न करें। 

टैटू गतु्िाने, कान-नाक आक् में छे् 
कराने या ्िा के इंजेकिन के निए 
सतुइयों और उपकरणों को साझा न 
करें।  

नए पाट्घनर या ककसी ऐसे व्यनक्त के 
सा्थ संभोग करते समय कंिोम का 
प्योग करें नजसे टीका नहीं िगा ह।ै 

धयान रिना न भूिें
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कतु छ िोग अपने नमत्रों और पटरिार को यह बताना चाहते हैं कक िे िंबे समय के 
हपेेटाइटटस बी से पीनित हैं। जबकक कतु छ अ्य िोग इसमें िरमिं्ा महसूस करते हैं 
और चचंता करते हैं – िे हपेेटाइटटस बी के बारे में बात नहीं करना चाहते हैं। जो िोग 
आपको समझते हैं, उनके सा्थ बात करना सहायक हो सकता ह।ै यह फैसिा िेने में 
समय िें कक आप ककसपर भरोसा कर सकते हैं। आपके रर में रहने िािे िोगों और 
अपने सेकस पाट्घनरों को यह बताने के बारे में सोचना महतिपूण्घ ह ै
ताकक िे टेसट करिा सकें  और टीका िगिा सकें । अपनी नस्घ या 
िॉकटर के सा्थ इसके बारे में बात करना सहायक हो सकता ह।ै  

ी्र्घकानिक हपेेटाइटटस बी के सा्थ 
जीिन नबताना: 
आपके निए इसका कया अ्थ्घ ह?ै

टीकाकरण िोगों को हपेेटाइटटस बी से सतुरक्षा ् ेसकता ह।ै

िंबे समय तक रहने िािे हपेेटाइटटस बी से नििर का रोग और नििर कैं सर हो 
सकता ह।ै

अपने िॉकटर से आपका बिि टेसट कराने के निए कहें, ताकक यह जांच की जा सके कक 
कया आप हपेेटाइटटस बी से पीनित हैं या नहीं।

हपेेटाइटटस बी का इिाज नििर को नतुकसान पहचँने और नििर का कैं सर होने की 
संभािना को कम करता ह।ै ्िाइयाँ अचछे से असर करती हैं और इनका सेिन करना 
आसान ह।ै

यक् आप िंबे समय के हपेटेाइटटस बी स ेपीनित हैं, तो हरेक 6 महीन ेबा् िॉकटर से 
चेक-अप कराएँ।

या् रिें!
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सहायता त्था और अनधिक 
जानकारी कहा ँस ेप्ाप्त करें?
Your Community Health Centre 
Your doctor, GP or clinic nurse

Hep B Help website –  
for community & clinicians 
www.hepbhelp.org.au

Organisations working with refugee 
and migrant communities in hepatitis 
and sexual health.

Victoria – Multicultural Health and 
Support Service (CEH) 
Phone: (03) 9418 9929 
www.ceh.org.au

NSW - Multicultural HIV 
and Hepatitis Service    
Phone:  (02) 9515 1234 
www.mhahs.org.au

South Australia – PEACE Multicultural 
Services (Relationships Australia)  
Phone: (08) 8245 8100 
www.rasa.org.au/services/couples-
families/peace-multicultural-services/

Queensland – Hepatitis, HIV and 
Sexual Health Program (ECCV)   
Phone: (07) 3255 1540            
www.eccq.com.au

Western Australia - Multicultural Health 
Services Centre of WA  
Phone: (08) 9328 2699        
www.mscwa.com.au

All states

National Hepatitis Information Line 
Phone: 1800 437 222  
www.hepatitisaustralia.com.au 
Link to hepatitis organisation in 
your state.

Multicultural Women’s Health Australia 
Phone: 1800 656 421 
www.mcwh.com.au/mwha.php

Cancer Council Australia Helpline   
Phone: 13 11 20.  Interpreters available.

Australian Multicultural 
BBV/STI Alliance 
Phone: (03) 9418 9929 
www.multiculturalbbvsti.org.au

Health Direct (Nurse on call) 
Phone: 1800 022 222 
24 hr health advice.

Translating and Interpreting 
Service (TIS) 
Phone: 131 45
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